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Przepis na zdrowie

Kaja lubita chodzi¢ do szkoty. Z pewnym wyjgtkiem. Tak jak wszyscy uczniowie, nie lubita klaséwek. Sroda to
dzien, kiedy wiasnie miata by¢ klaséwka z matematyki. Dziewczynka caty tydzien przygotowywata sie do nie;j.
Matematyka nie byta jednak jej ulubionym przedmiotem. Chociaz systematyczne przygotowanie pozwolito jej
dobrze opanowa¢ materiat, czuta sie pewnie, ale az do wtorku. Wéwczas dopadt jg strach przed klaséwka. W
srode Kaja wolno szta do szkoty, petna obaw. Czy uda sie jej dobrze napisa¢ klaséwke? Jej nastroj zmienit sie
po szkole, gdy wracata do domu. Byta wesota i ochoczo podskakiwata. Widzgc rozpromieniong cérke, mama
byta przekonana, ze klasdwka poszia jej Swietnie. Nie to jednak byto przyczyng dobrego humoru dziewczynki.
Okazato sie, ze nie byto lekcji matematyki, bo pani zachorowata. Klasowka zostata przeniesiona na
poniedziatek. Kaja nie przejmowata sie tym, do poniedziatku przeciez jeszcze daleko. Dzien za dniem, czas
ptynat szybko. | tak przyszta niedziela. Tego dnia, jak tatwo sie domysle¢, Kaja juz nie byta taka wesofa. Jednak
to nie stres przed klaséwka z matematyki byt tego powodem. Tym razem to Kaja zachorowata, Zle sie czuta,
bolata jg gtowa. Nie miata dobrego humoru. Choroba oznaczat, ze nie péjdzie w poniedziatek do szkoty i
klaséwka znowu jg ominie. Nie cieszyto to jednak dziewczynki, wiedziata, ze nieobecnos¢ ucznia na klaséwce
nie zwalnia go z zaliczenia materiatu. Przeciwnie, pani od matematyki w takich przypadkach zadawata
dodatkowe zadania do rozwigzania. Byt jeszcze jeden powdd, z jakiego Kaja byta zmartwiona. Dziewczynka nie
miata czystego sumienia. Specjalnie nie natozyta czapki i nie zapieta kurtki na sobotnim spacerze liczac na to,
ze sie przeziebi i nie bedzie musiata i$¢ do szkoty. Tak naprawde to zaplanowata swojg chorobe, sama na
wlasne zyczenie zaprosita jg do siebie. Dziewczynka wiedziata, ze zrobita zle, ale nie wiedziata, jak naprawic
swoj bfgd. Byta zta na siebie, byta zta na swojg chorobe i chciata jg wypedzi¢. Wéwczas przypomniata sobie
stowa pani od matematyki, ktora byta rowniez ich wychowawczynig: ,Dzieci majg prawo by¢ szczesliwe,
wystarczy, ze wyproszg smutek, a zaproszg usmiech”. Kaja zaczefa sie zastanawia¢, czy ta metoda moze
zadziata¢ na chorobe, czy chorobe mozna po prostu wyprosi¢?

— Nie chce chorowag, chce i$¢ do szkoty — dziewczynkg powiedziata to z takg stanowczosciag, ze dreszcze
przeszly przez jej ciato. Choroba chyba zrozumiata, ze jest nieproszonym gosciem, poniewaz dziewczynka
poczuta, ze gtowa juz jej nie boli. Czuta sie dobrze, a na jej twarz wrécit usmiech. Widzac takg zmiane mama
Kai postanowita wysta¢ jg do szkoty. Kaja poszta do szkoty, a mimo ze obawiata sie klaséwki wierzyta, ze sobie
poradzi. Ze szkoty wrécita jednak bardzo zasmucona. Widzgc w takim stanie dziewczynke, mama byta
przekonana, ze klasowka poszia jej Zle. Przytulita corke, chcac jg pocieszyc.

— Nie martw sie, na pewno uda ci sie poprawic¢ ocene z tej klasowki — powiedziata.

— Klaséwki nie byto — odparta Kaja. — Pani jest ciegle chora, bardzo chora, lezy w szpitalu i nie wiadomo, kiedy
wroci do pracy.

Dziewczynka, mimo ze matematyka nie byta jej ulubionym przedmiotem, lubita panig wychowawczynie, wiele
sie od nie nauczyta. To przeciez dzieki niej wypedzita chorobe. Teraz sama chciata pokazac pani, jak to sie robi.
Nastepnego dnia Kaja wrécita do domu rozpromieniona. Nie oznaczato to, ze pani wychowawczyni wrdcita do
szkoty. Kaja odwazyta sie zebraé grupe kolezanek i kolegéw z klasy, razem poszli do pani dyrektor i poprosili,
by pozwolono im odwiedzi¢ panig wychowawczynie w szpitalu. Pani dyrektor wyjasnita, ze nie jest to mozliwe,
ale zgodzita sie zanies$¢ do szpitala obrazki namalowane przez dzieci. Obrazki trzeba byto namalowac¢ na jutro,
wiec Kaja od razu po powrocie do domu zabrata sie do malowania. Jak myslicie, co namalowata dziewczynka?
Kaja nie zastanawiata sie dlugo, wiedziata, ze musi namalowac swojg przygode z chorobg, to jak z nig walczyta
i jak z nig wygrata. Postanowita, ze namaluje komiks, przedstawiajgc swojg przygode: jak chodzita bez czapki w
rozpietej kurtce, jak zte zarazki atakujg jg z powietrza, jak bolata jg gtowa, jak brata leki. W ostatnich scenach
komiksu narysowata siebie, jak stoi przy otwartych drzwiach i wskazuje droge do wyjscia dla ogromnego
zarazka narysowanego w ksztatcie kuli z kosmykami i napisem ,grypa”. Nastepnie narysowata ksztattne serce z
napisem ,zdrowie”, ktére gestem reki zaprasza do siebie, wypowiadajgc jednoczesnie stowa: ,Zegnam chorobe,
zapraszam zdrowie”. Minat tydzien, Kaja przyszta do domu z... usmiechem. Dlaczego? Poniewaz pani
wyzdrowiata i wrdcita do szkoty. Mimo ze dzieci miaty spore zalegtosci, tego dnia pani nie zrobita klaséwki ani
nie odpytywata. Dziennik otworzyta jedynie po to, by sprawdzi¢ obecnos¢. Ucieszyta sie bardzo, ze byli wszyscy
i nikt nie chorowat. Podziekowata swoim uczniom za kartki, ktére jak stwierdzita, bardzo pomogty jej szybko
wyzdrowiec¢, a zwtaszcza jedna. Pani nie powiedziata jednak, o ktérg chodzi. Wtedy Kaja, ktéra siedziata w
pierwszym rzedzie, zauwazyta, jak z notesu pani wystaje jej komiks. Widoczne byty tylko ostatnie sceny, ale
dziewczynka bez trudu je rozpoznata. Zauwazyta rowniez napis ,grypa”, ktory byt przekreslony, a z boku
wpisano inny, dziwnie brzmigcy i trudny do odczytania. Pani spostrzegta, jak Kaja stara sie odczytac¢ napis.
Spojrzata porozumiewawczo na dziewczynke. Woéwczas zwrdcita sie do dzieci ze stowami:

— Pamietacie, jak wam méwitam, ze dzieci majg prawo by¢ szczesliwe, wystarczy ze...

A dzieci dokonczyly zdanie: — ...wyproszg smutek, a zaproszg usmiech.
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Pani wyjasnita, ze podobng zasade zastosowata do swojej choroby.

— Polega ona na tym, ze... — w tym momencie pani czekata na podpowiedz, ktérej udzielita Kaja

— ...wyprosita pani chorobe, a zaprosita zdrowie.

— Bardzo dobrze — pochwalita jg pani. — Jesli kiedys dopadnie was jakas choroba, sprobujcie tej metody. Wiem,
ze jest skuteczna i to nie tylko w moim przypadku.

Od tego czasu klasa pani od matematyki bytg wzorowa, dzieci chetnie sie uczyly i prawie wcale nie chorowaty.
Jak myslisz dlaczego?

A gdy ty zachorujesz — co powiesz swojej chorobie? A moze narysujesz obrazek, w jaki sposéb zamierzasz z
nig wygrac?

Iwona Biatkowska

STRONA2z2

m
wydrukowano dnia: 02.04.2026 COPYRIGHT © ﬂbB 2026



