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Bajka o tzach

Czasami kazdy potrzebuje zaptakaé. Mozemy bardzo sie stara¢, udawac, ze nic nas nie boli albo Zze nic nas nie
obchodzi. Kiedy jednak serce odczuwa zal, rozterke, strach lub smutek, w oku pojawia sie 1za. Nie jest to
powdd do wstydu ani dla dziewczynki, ani dla chiopca. Lzy przypominaja, ze jesteSmy wrazliwi, ze potrafimy
kochac i ze rézne sprawy sg dla nas wazne, nawet jesli mamy jeszcze niewiele lat.

Czasami mama spoglada na nas smutno, poniewaz zrobiliSmy cos niewtasciwie, niestarannie albo
niedokfadnie. Wtedy tzy naptywajg nam do oczu. Moéwig, ze jest nam przykro, ale same nie wystarczg. Trzeba
jeszcze przyznac sie do btedu, przeprosi¢ i obiecac, ze nastepnym razem bardziej sie postaramy. Mama wie
przeciez, ze jg kochamy, lecz najbardziej ucieszy sie wtedy, gdy zobaczy, ze potrafimy naprawi¢ to, co
zrobiliSmy Zle.

Czasami tata surowo pogrozi nam palcem, poniewaz nie wykonaliSmy zadania, ktére miato by¢ gotowe juz od
wczoraj. Wstydzimy sie wtedy i ptaczemy, bo wiemy, ze go zawiedliSmy. Tata moze przytuli¢, wybaczy¢ i pomaoc
nam zaczg¢ od nowa. Powinnismy jednak pamietac, ze prawdziwe przeprosiny pokazujemy nie tylko fzami, lecz
takze czynami. Najlepiej wiec jak najszybciej wykona¢ zalegte zadanie i udowodni¢, ze mozna nam zaufac.

Czasami z rgk wypada ulubiona filizanka babci. Rozbija sie o podtoge i rozpada na wiele drobnych kawatkow.
Wtedy izy wyptywajg z oczu zupetnie same. Myslimy:

— Dlaczego jestem taki niezdarny? Jak powiem o tym babci? Jak pociesze jg po stracie tak cennej pamigtki?

Szybko jednak okazuje sie, ze to nie babcia potrzebuje pocieszenia. Podchodzi, przytula nas i mowi:

— Filizanka byta cenna, ale ty jeste$ dla mnie o wiele wazniejszy. Najwazniejsze, ze nic ci sie nie stato.

Potem razem ostroznie sprzgtamy odtamki. By¢ moze nie da sie juz sklei¢ filizanki, ale mozna naprawic
smutek szczerymi przeprosinami, pomocg i mitoscia.

Czasami pozyczamy okulary dziadka, poniewaz chcemy sprawdzi¢, jak widzi Swiat starszy cztowiek. Nagle
jeden zausznik odpada.

— Co teraz bedzie? — myslimy przestraszeni. — Czy dziadek sie rozgniewa?

Strach napetnia oczy tzami. Okazuje sie jednak, ze zupetnie niepotrzebnie. Dziadek oglgda okulary i spokojnie
sie usmiecha.

— Ten zausznik od dawna byt poluzowany — wyjasnia. — Nastepnym razem najpierw zapytaj, zanim wezmiesz
cudza rzecz.

Jego spokojny gtos tagodzi nasz ptacz. Razem odkladamy okulary do naprawy, a my zapamietujemy, ze cudze
przedmioty nalezy szanowac.

Czasami ptaczemy réwniez wtedy, gdy kto$ powie nam co$ przykrego, gdy przegramy zawody, zgubimy
ulubiong zabawke albo poktécimy sie z przyjacielem. £zy pomagajg uwolni¢ smutek, ktéry zgromadzit sie w
sercu. Po pfaczu czesto tatwiej jest spokojnie pomysleé, porozmawiac i znalez¢ rozwigzanie.

Nie kazda ize trzeba od razu ociera¢. Czasami wystarczy pozwoli¢ jej sptyng¢ po policzku. Mozna przytuli¢ sie
do mamy, taty, babci, dziadka albo kogos, komu ufamy. Mozna opowiedzie¢ o tym, co sie wydarzyto, poniewaz
wypowiedziany smutek staje sie troche mniejszy.

tzy nie oznaczajg stabosci. Nawet najsilniejsi ludzie czasami ptacza. Ptaczg ze smutku, ze wzruszenia, ze
szczescia albo z tesknoty. Wazne jest jednak, aby tzami nie probowa¢ wymuszac na innych zgody ani unika¢
odpowiedzialnosci. Ptacz pomaga wyrazi¢ uczucia, ale po nim powinny przyj$¢ szczere stowa, przeprosiny lub
préba naprawienia btedu.

Nie trzeba wiec chowac tez ani sie ich wstydzi¢. Sg jak mate krople, ktére oczyszczajg serce z ciezkich emociji.
U dziewczynki nie sg pertami, a u chtopca orderami — sg po prostu znakiem, ze kazde z nich naprawde co$
czuje.

Dlatego, kiedy jest ci smutno, pozwdl sobie zaptaka¢. Potem jednak podnies glowe, opowiedz o swoim
zmartwieniu i sprébuj znalez¢ rozwigzanie. Prawdziwa odwaga nie polega bowiem na tym, aby nigdy nie
ptakaé. Polega na tym, aby nie wstydzi¢ sie swoich uczu¢, umie¢ o nich méwi¢ i po kazdej trudnej chwili
prébowac ruszy¢ dale;j.

Morat: £zy sg naturalnym sposobem wyrazania uczué i nie nalezy sie ich wstydzi¢. Pomagajg uwolni¢ smutek,
strach i zal, ale nie zastepujg szczerych przeprosin ani naprawienia btedu. Prawdziwa sita polega na tym, aby
rozumie¢ wtasne emocje, mowic¢ o nich i odwaznie mierzy¢ sie z tym, co sie wydarzyto.

Grzegorz Tompolski
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