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Mis Alek - Bajka psychoedukacyjna Temat: odrzucenie
przez grupe

W przedszkolnej sali zabaw mieszkato wiele réznych zabawek. Byty tam tez dwa misie, ktére réznity sie od
siebie bardzo. Jeden z nich, Alek, miat Zz6tciutkie, miekkie futerko, okragte uszka i brgzowy, btyszczacy nosek.
Mieszkat na najlepszej potce w kaciku zabawek, tuz przy dzieciecych stolikach. Drugi mi$, Bruno, siedziat
w najdalszym kacie sali, na najnizszej potce. Kiedys$ byt naprawde tadny, ale po latach zabaw z dzie¢mi jego
brgzowe futerko poplamito sie i postrzepito, a jedna z jego nézek naderwata i mis idac ciggnat jg za soba. Miat
tylko jedng rzecz naprawde piekng — ukryte w futerku malutkie serduszko, ktére nacisniete, pulsowato
przepieknymi kolorami. Wszystkie dzieci chciaty sie bawi¢ z Alkiem, a gdy szty do doméw i zabawki mogty
zajac sie sobg, one réwniez chetnie zapraszaty go do zabawy. Gdy Bruno czasem zeskakiwat z potki i
podchodzit do zabawek, te patrzyty na niego z wyzszoscig i mowity: - Nie mozesz sie z nami bawic, bo nie
biegasz tak szybko, jak my i zawsze zostajesz w tyle. A gdy odchodzit smutny, ciggngc za sobg ndzke,
pokazywaly go sobie palcami i szeptaty: - Alez to futerko Bruna jest nietadne — brudne i podarte. | ta jego
nozkal Misiowi byto bardzo przykro, gdy styszat te stowa. Ale najgorszy byt Alek. Nie szczedzit przykrych
stow brgzowemu misiowi. Porownywat gtosno wyglad swoj i Bruna; wysmiewat jego krotszg noge. Ktéregos
dnia powiedziat: - On nie pasuje do nas! Wszystkie zabawki, ubrane w swoje ISnigce nowos$cig
ubrania, natychmiast odwrocity sie od biednego misia i zajety zabawa, wyraznie z siebie
zadowolone. Misiowi naptynety tzy do oczu. Chwycit tapkg swdj skarb, ukryte serduszko, ktérego
migoczgce kolory zawsze potrafity go pocieszy¢, ale tym razem nawet to nie pomogto. Z opuszczong gtowg
podreptat na swojg péteczke. Od tej pory przestat podchodzi¢ do zajetej sobg grupki. Bruno bardzo
dtugo nie wychodzit z ukrycia. Z daleka patrzyt, jak dobrze bawig sie inne zabawki, a wsréd nich zawsze
zadowolony Alek. Pewnego dnia, gdy dzieci nie byto juz w przedszkolu, a zabawki jak zwykle bawity sie
na dywanie, Bruno pomyslat, ze musi cos zmieni¢: - Skoro oni nie chcg sie ze mng bawi¢, bede sie bawit sam.
Znam tylko te klase, ale poza nig musi by¢ co$ bardzo ciekawego, skoro dzieci idgc do domu
sg takie zadowolone! Musze zobaczy¢, co jest za drzwiami. Gdy tak pomyslat, sam sie tego
przestraszyt. Wszystkie zabawki doskonale pamietaty lalke Lile, ktéra podczas zabawy wsiadta do
nakrecanego samochodziku bez kierownicy. Alek smiejgc sie przekrecit kluczyk i samochdd ruszyt, wiozac Lile
w dal, przez uchylone drzwi klasy. Nikt wiecej jej nie widziat. Alek postanowit udawac, ze nic sie nie
stato. Zabronit zabawkom rozmawiac o Lili. A one, jak zwykle, go postuchaty. Cho¢ czasem, gdy drzwi sie
otwieraty, spogladaty z nadziejg, ze to wraca ich kolezanka. Mimo tych wspomnieh Bruno ruszyt przed
siebie. Chwile zawahat sie, gdy przekraczat prég klasy, ale rozejrzat sie ciekawie i pomaszerowat dalej. - Co mi
tam — dodawat sobie odwagi — dam sobie rade! Korytarz, na ktory wyszedt Bruno, byt przestronny. Na
jego koncu widniaty schody, a wzdtuz scian staty duze doniczki z rosngcymi w nich wysokimi roslinami. - Tak
musi wyglgda¢ dzungla — pomyslat mis mijajgc ogromne kwiaty. Nagle przystanagt. Wydawato mu sie,
ze cos ustyszat. Chwile stat bez ruchu, ale wokét panowat spokéj. Juz miat ruszy¢ dalej, gdy ustyszat zgtuszone
wotanie: - Tu jestem, czy kto$ mi pomoze?! Zdumiony Bruno rozejrzat sig, ale nikogo nie byto widac.
Pomyslat chwile i ostroznie przesunat sie w strone, z kt6rej dochodzito wotanie. Zajrzat za jedng z wielkich
donic i... zdziwiony zobaczyt samochdd, ktérym Lila wyjechata z klasy. Lezat przewrécony do goéry kotami
wiezgc lalke w swoim wnetrzu. Mis natychmiast podbiegt do samochodu i pomagt Lili uwolni¢ sie z niego. -
Dziekuje ci, dziekuje — wotata szczesliwa Lili — juz myS$latam, ze zostane tu na zawsze! Mis i lalka
wradcili do sali. Jakiez byto zdziwienie, gdy zabawki zobaczyty, kogo przyprowadzit Bruno. Kazdy chciat
wiedzie¢, co sie przydarzyto Lili. Lalka opowiedziata, jak rozpedzony samochdd uderzyt w Sciane, przewrécit na
dach i wslizngt za donice. - Bruno to bohater — powiedziata Lili konczac opowiadanie — uratowat mnie. Ale jak to
sie stato, ze musiatam tak dtugo czekacé, dlaczego nie szukaliscie mnie od razu? Wszystkie zabawki popatrzyty
z wyrzutem na Alka. - To on nam nie pozwolit, to on — nagle zaczety sie przekrzykiwac i wskazywac na zéttego
misia palcami — to jego wina, musimy go ukara¢! Nie bawmy sie z nim. On do nas nie pasuje! — i odwrocity sie
do niego plecami. Potem otoczyly Bruna i chwality, jaki jest dzielny, madry i zapraszaty go do
zabawy. Alek spuscit glowe i zaczat tytem wycofywac sie pod $ciang. W pewnym momencie potknat sie o
samochodzik lezacy na dywanie i przewrocit, uderzajac bolesnie w noge. Zabawki zaczety sie Smiac i
pokazywac go sobie palcami. Gdy to zobaczyt Bruno, podszedt do niego i pomogt wstaé. Potem
odpigt swoje migoczace serce, podat je Alkowi i zapytat: - Moze pobawimy sie razem? Wymyslimy zabawe, w
ktérg bedg sie mogli bawi¢ wszyscy! Alek popatrzyt na Bruna z wdziecznoscia, przypiat serce do futerka i
powiedziat: - Dziekuje —

a potem jeszcze — Przepraszam!
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