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Krzys i poduszka

Na tozku lezata mata poduszeczka. Miata pekaty, miekki brzuszek i niebieskg poszewke. Lezakowata sobie
spokojnie i myslata o niebieskich migdatach. Ale czy kto$ widziat niebieskie migdaty? Nagle do pokoju wbiegt
Krzys. Rzucit sie na t6zko, ztapat za poduszke i potozyt sobie pod gtowe. Poduszka lubita Krzysia, wiec utozyta
sie tak, aby byto mu jak najwygodniej i przeniosta go w Kraine Snu.

- Witaj Krzysiu, dlaczego dzisiaj tak p6Zzno do nas zaglgdasz — odezwat sie szary piesek Boksio i radosnie
merdat ogonkiem.

- Bawitem sie z kolegami pitkg na podworku —odpart Krzys. —Stoneczko byto wysoko, bawilismy sie do
wieczora. Ale sie zmeczytem! Od razu poszedtem spac.

-I co? Nie mytes sie? Nie przebrate$ w pidzame?- pytat piesek.

- Nie miatem sity!!! - odpowiedziat Krzys.

Piesek nie mogt sie nadziwic.

- Nie mytes$ rgczek, ani n6zek, ani zgbkéw? —pytat piesek.

- Nie i wcale mi to nie przeszkadza. Mycie to strata czasu — odpowiedziat Krzys.

Mineto kilka dni. Poduszeczka robi sie coraz bardziej czarna, a nie niebieska. Prébuje schowac sie przed
Krzysiem, ale nawet za t6zkiem zostata znaleziona. W Krainie Snu nawet jego przyjaciel- piesek zaczat go
unika¢. Gdy Krzys spotkat przyjaciela zapytat, co sie stato.

- Trudno mi o tym mowi¢ —zaczat piesek - ale musze ci powiedziec¢, ze nietadnie pachniesz. Masz brudne rece,
ubrania i po prostu nie dbasz o siebie.

Krzys byt zaskoczony.

- Ale przeciez wy, psy, nie kagpiecie sie, nie myjecie zebdw, a sSwietnie wygladacie.

- Kto ci to powiedziat? My codziennie robimy poranng i wieczorng toalete. Bez tego nie ktadziemy sie

spa¢. Nasza mama dba, abySmy zawsze byli czysci. Zawsze nam powtarza : w czystym ciele, zdrowy duch.
- Chyba masz racje. Zaniedbatem sie i nie stuchatem mamy, ktéra mi przypominata o myciu, a ja jej
ktamatem. Od dzi$ to zmieniam. Bede myt soje rgczki i zabki. Bede dbat o siebie. UsSmiechnat sie piesek i
ucieszyt. Ucieszyta sie rowniez poduszeczka, bo juz chciata sie schowac przed brudasiem Krzysiem.
Pamietajcie dzieci, w czystym ciele, czysty, o przepraszam, zdrowy duch.

agatka

STRONA12z1

M
wydrukowano dnia: 12.02.2026 COPYRIGHT © ADB 2026



