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O wesotym i smutnym zotwiu

W pewnej nadmorskiej osadzie mieszkaty dwa Zzotwie. Na jednym koncu osady mieszkat Z6tw wesoty, ktéry byt
zawsze usmiechniety. Na drugim kohcu osady mieszkat zétw smutny, ktéry byt wiecznie zmartwiony.

Wesoly z6tw rano, gdy tylko otworzyt oczy od razu sie usmiechat ucieszony nowym dniem. ,O jaki piekny dzien
sie zaczyna, na pewno spotka mnie co$ mitego i wspaniatego.” Wesoty z6tw z usmiechem wstawat z t6zka i
szedt do tazienki. W tazience zawsze spotkat w lustrze wesotego ,goscia”, z ktérym smiat sie na gtos, a czasem
nawet $piewat. Nastepnie szybko sie ubierat. Naktadat buty, kurtke i wychodzit na codzienny z6twi spacer, na
ktéry nigdy sie nie spdzniat. Na podwdrku spojrzat w niebo i usmiechnat sie do stoneczka mowigc: , O, jaka
piekna i stoneczna pogoda. Wspaniale, ze jestem z6twiem i tak wolno chodze. Bede mogt do woli podziwiaé
piekne krajobrazy.”

Tymczasem na drugim koncu osady budzit sie zétw smutny. Ledwie otworzyt oczy zaczat sie zamartwiac: ,, |
Znowu zaczyna sie dzien. Trzeba wstawaé. Na pewno przydarzy mi sie cos$ ztego i strasznego.” Wstajgc z tozka
przewrdcit sie i omal nie ztamat nogi. W tazience wystraszyt sie smutasa, ktérego zobaczyt w lustrze. Spojrzat
na zegarek i zobaczyt, ze juz sie spoznit na zétwiowy spacer. Zaczat sie szybko ubierac i urwat mu sie guzik.
Zaczat naktadac buty i pekto mu sznurowadto. Wsciekty wyszedt z domu. Spojrzat w niebo i stwierdzit: , Pewnie
zaraz bedzie padac. Ojej, ja tak wolno chodze. W tym tempie bede spacerowac do wieczora. Jak to strasznie
by¢ z6twiem”.

Oba zétwie idgc w zétwim tempie, jeden z jednej strony osady, drugi z drugiej strony osady, spotkaty sie w jej
srodku. Wesoty zétw zobaczyt z daleka krewniaka i krzyknat do niego: ,,Co stychac¢ przyjacielu?” Smutny z6iw
odpart mu na to: ,Oj, nic dobrego. Jak zwykle dzien zaczat sie strasznie. Wstajgc z tézka o mato nie ztamatem
nogi. Potem w tazience wystraszyt mnie jakis smutas w lustrze. Urwat mi sie guzik i pekto sznurowadto, w
dodatku bedzie pada¢”. Nie chcac juz stuchaé takich narzekan wesoty zétw wtrgcit sie: ,U mnie jest zupetnie
inaczej. Ja zaczatem dzien od usmiechu. W fazience zastatem wesotego goscia w lustrze, z ktérym
odspiewatem hymn i wyszedtem na spacer wsrdd spiewu ptakow. Méj przyjacielu, mam chyba lekarstwo na
twoje smutki i niepowodzenia. Mimo, Ze mieszkamy na przeciwnych krancach osady, to dzieh zaczyna sie dla
nas tak samo. To, jaki bedzie ten dzienh, zalezy od nas. Najwazniejsze jest dobrze taki dzien zaczac¢. Ja budze
sie zawsze z usmiechem i od rana jestem przekonany, ze bedzie to wspaniaty dzieh. Jesli chcesz sie pozby¢
swoich ktopotow, musisz rowniez zaczyna¢ dzieh od usmiechu. Aby ci to utatwi¢, dam ci kartke z narysowanym
usmiechem. Kazdego ranka, jak tylko otworzysz oczy bedzie ci przypomniata o usmiechu”. Smutny zolw zdziwit
sie nieco radg wesotego zdtwia: ,Dziekuje ci wesoly zotwiu za prezent. Bardzo mito jest patrzec, jak sie
usmiechasz i cieszysz sie zyciem. Chciatbym bardzo tak optymistycznie patrze¢ na swiat”. Na co wesoty zétw
utwierdzit go w przekonaniu: ,, To bardzo dobrze, ze chcesz zmieni¢ smutek na usmiech. Powies kartke z
u$miechem obok 16zka, a jutro rano spotkamy sie w tym samym miejscu i opowiesz mi czy to dziata”. Zétwie
rozeszly sie, kazdy w swojg strone. Wesoty zétw byt bardzo szczesliwy, ze mogt poméc przyjacielowi. Smutny
z0lw réwniez byt szczesliwy, bo uwierzyt w szanse zmiany swojego ponurego zycia. Czy mu sie uda? To zalezy
od usmiechu.

[Dla rodzicow: Usmiech nie kosztuje wiele, stac jest na niego kazdego z nas.]
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